Hamorrhoiden:
Was ist das?

Regulares, normales Himor-
rhoidalgewebe entwickelt
sich ab dem 10. Lebensjahr
bei jedem Menschen. Man
spricht auch von hamaor-
rhoidalen Schwellkorpern.

Diese naturlichen Schwall-
kérper bilden unter der
Schleimhaut des unteren
Enddarms ein dichtes Ge-
webepolster bestehend aus
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Kein Problem.
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Blutgefaen, Bindegewebe
und Muskelfasern. Sie sind
neben dem Schlielfmuskeal
fir den Feinverschluss des
Enddarms ( = Feinkontinenz)
verantwortlich. Diese Ge-
faB- oder Hamorrhoidal-
polster sind normalerweise
im Bereich des Schliefmus-
kels im Enddarm durch
Bindegewebs- und Muskel-
fasern ,aufgehangt”.

Wie entstehen Hamorrhoiden?

Erst wenn sich diese Gefal-
polster vergrofern und Be-
schwerden machen, spre-
chen wir von Hémorrhoiden
als einem Krankheitsbild.
Ursachliche Faktoren sind:

erhéhter Druck im
Bauchraum

harter Stuhl

Durchfall

starkes Pressen beim
Stuhlgang
AbflhrmittelmiBbrauch.

-

Dadurch vergrifern sich
diese regularen Polster und
die ,Aufhangung® wird ge-

schadigt. Die Schleimhaut
mit dem Gefalkpolster glei-
tet nach unten.

So kommt es allmahlich zu
einer Verlagerung des Ha-
morrhoidalpolsters nach
aulden.

Durch angeborene Bindege-
wehsschwiche und haufige
Unterdriickung des natirli-
chen Stuhldrangs einerseits
und ungesunde Erndhrung
- zu wenig Ballaststoffe, zu
wenig Flissigkeit — anderer-
seits, wird die Entwicklung
hegunstigt.

Welche Beschwerden weisen
auf Hamorrhoiden hin?

Als typische Anzeichen gelten:

Blut am Stuhl, in der WC-
Schissel, am Toiletten-
papier, in der Wasche.
Jucken, Nassen,
Schmieren
Fremdkorpergefiihl
Vdllegefahl im Enddarm
Brennen am und im After
Vaorfall wvon Hamorrhoiden-
Gewebe beim Stuhlgang

Hémorrhoiden sind weder
hasartig noch stehen sie in
irgend einem Zusammen-
hang mit Krebs - aber sie
kénnen sehr unangenehm
his schmerzhaft sein.

Je nach GroBe und Ausdeh-
nung unterscheidet man bei
Hamarrhoiden vier Stadien.

Die vier Hdmorrhoiden-Stadien.

Stadium I.

In diesermn Stadium sind die
Hamarrhoiden nicht zu tas-
ten, sondern nur mit ginem
Afterspiegel {(Proktoskop)
zu erkennen,

Stadium II.

Hamorrhoiden 2. Grades kin-
nen beim Pressen kurefristig
aus dem Analkanal hervortre-
ten bew. vorfallen, ziehen sich
jedoch spontan wieder zurick.

Stadium Il
Hamorrhoiden 3. Grades

treten beim Stuhlgang und/
oder schan bei leichter kir-
perlicher Anstrengung -
auch bei einigen Sportarten
- aus dem After aus, kin-
nen aber mit dem Finger
zuriickgeschoben werden
|= reponibler Vaorfall).

Stadium IV.

Hamorrhoiden 4. Grades
sind dauerhaft aus dem
Analkanal herausgetreten,
aulen angewachsen und
kénnen nicht mehr zuriick-
geschoben werden.



Hamorrhoiden I-1V:

Die Behandlung.

Hamaorrhoiden ersten und
zweiten Grades werden
konservativ, d.h. nicht-
operativ, behandelt. Salben
und Analtampons, gege-
benenfalls Medikamente,
lindern die Symptome.

Am besten werden 1%-ige
und 2°-ige Hamorrhoiden
schmerzfrei verddet baw.
mit einem kleinen Gummi-
ring abgebunden {bewirkt
das Austrocknen der Ha-
morrhoiden) und damit be-
seitigt.

Hamorrhoiden dritten und
vierten Grades lassen sich
in der Regel nur operativ
entfernen. Eine ambulante
Operation ist nur in
Ausnahmefallen moglich.

Fiir die operativen Eingriffe
bei Hamorrhoiden dritten —
gegebenenfalls auch zwei-
ten Grades - gibt es jetzt
eine innovative, schmerz-
arme Alternative zu den her-
kéimmlichen OP-Verfahren:
Die Stapler-Hamorrhoidek-
tomie.

Die Stapler-

Hamorrhoidektomie.

Diese innovative Opera-

tions-Technik beseitigt in
einem einzigen ,Arbeits-
gang” den Vorfall, verrin-
gert die Blutzufuhr zu den
Hamorrhoiden und fixiart
das Hamorrhoidalpolster

Schritt 1

dort, wo es hingehort. Da-
bei wird teilweise auch
Hamaorrhoidengewebe ent-
fernt.




Dar Stapler wird in den After ain-
gefihrt, das Gewebe in das Ge-
rét eingebracht und entfernt.
Dadurch wird die Blutzufuhr ge-
drosselt, dberschissiges Himor-
rhoidalgewebe entfernt, Die ver-
bleibanden Hamorrhoidalpolster
warden an ihrer urspringlichen
Pasition fixiart. Dieses findet im
untaren Mastdarm - obarer
Afterkanal - statt. Es entsteht
somit keine duBere Wunde,

Bedeutsam dabei ist, dass Ha-
maorchoiden und die dariber lfe-
gende Schielmbaut kaing Schmearz-
nervan enthalten, also schmerz-
unempfindlich sind - im Gegen-
satz zu der AfterauBenhaut und
der unteren Afterinnenhaut, dem
Anodarm, Mussten vorfallende
{aus dem After austretenda) Ha-
maorrhoiden bisher van aulBen,
#lso (ber den schmarzempfind-
lichan Beralch operiart warden,
50 erfoigt mit der nauen Technik

Schrite 2

Das ist bei fixierten (aulen
angewachsenen) Hamor-
rhoiden vierten Grades der
Fall. Dann kommen die be-
wahrten Standard-Opera-
tionsverfahren nach Milligan-
Morgan, Parks, Ferguson
oder aber plastische Ver-
fahren nach Fansler-Arnold
in Betracht. Diese Methoden
weisen einen deutlich ge-
ringeren Patientenkomfort
auf. Sie flihren zu:
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« offenen, dulleren
Ergebnis i Wunden
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die Operation im Inneren des
Enddarms, also da, wo es nicht
schmerzt,

Mit dieser innovativen Opera-
tionsmethode werden diese vor-
fallenden Hamorrhoiden besei-
tigt. Sie kann sowohl in Vollnar-
kose als auch in SteiBbein- oder
Spinal-Betdubung durchgefihrt
werden. Die Stapler-Hamorrhoid-
akfomie weist gegeniber den
konventionellen OP-Verfahren
antscheidende Vorteile auf:

» waniger Schmearzan

= verminderntes Komplikations-
risiko

keine offene Wunde

rasche Heilung, kirzarer
Klinikaufenthair

schnellere Arbeitsfahigkeit
ambuiante Durchidihrung
mdglich.

Wenn der Stapler nicht
eingesetzt werden kann:

1-2-wichigen postopera-
tiven Schmerzen
durchschnittlich lange-
rem Klinikaufenthalt
einer langeren Arbeits-
unfahigkeit

Fiir detailliertere Informatio-
nen und zur Beantwortung
Ihrer Fragen wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt. Er wird
Sie ausflihrlich beraten und
mit lhnen gemeinsam die
richtige Entscheidung zur
Behandlung lhrer Hamor-
rhoiden-Erkrankung treffen.



